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MONTAG

19:30 Uhr
Jumping®

\'%

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

11:00 Uhr
Qigong
17:30 Uhr @
BBP
18:00 Uhr 18:30 Uhr
Jumping® Jumping®
19:00 Uhr @
Latin Dance
18:00 Uhr ﬁp
Mobility-Stretch
19:30 Uhr ? 19:30 Uhr
Yoga Yoga

@ 16:30Uhr
HIIT-Workout Full Body
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MOVE. SWEALI. RESPECT.

SAMSTAG SONNTAG

11:00 Uhr
Jumping®

|1313:|90 Uhr @
3%

12:00 Uhr
Mobility-Stretch

10:30 Uhr q')
Yoga

KURSPLAN 2025



