
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pfingstmontag 
Montag, 06.06.2022 

Öffnungszeiten: 
8 – 20 Uhr 

10:00 Uhr Bodystyling 
45 Minuten mit Anastasiya 

Kursraum 3. OG 
  

11:00 Uhr Deep Work 
45 Minuten mit Anastasiya 

Kursraum 3. OG 
 

12:00 Uhr Sixpack 
15 Minuten mit Marcel 

Kursraum 3. OG 
 

12:30 Uhr Functional Workout 
30 Minuten mit Marcel  

Kursraum 3. OG 

  Fronleichnam 
Donnerstag, 16.06.2022 

Öffnungszeiten: 
8 – 20 Uhr 

10:00 Uhr BBP 
45 Minuten mit Jürgen 

Kursraum 3. OG 
 

11:00 Uhr Fatburner 
45 Minuten mit Jürgen 

Kursraum 3. OG 
 

12:00 Uhr Sixpack 
15 Minuten mit Loris 

Kursraum 3. OG 
 

12:30 Uhr Functional Workout 
30 Minuten mit Loris 

Kursraum 3. OG 


