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> MOVEMENT "7+

FITNESS & WELLNESS CLUB hﬁt

Pfingstmontag

Montag, 06.06.2022

Offnungszeiten:

8 —20 Uhr

10:00 Uhr Bodystyling
45 Minuten mit Anastasiya
Kursraum 3. OG

11:00 Uhr Deep Work
45 Minuten mit Anastasiya
Kursraum 3. OG
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12:00 Uhr Sixpack

15 Minuten mit Marcel
Kursraum 3. OG

12:30 Uhr Functional Workout
30 Minuten mit Marcel
Kursraum 3. OG

Fronleichnam
Donnerstag, 16.06.2022

Offnungszeiten:

8 —20 Uhr

10:00 Uhr BBP
45 Minuten mit Jirgen
Kursraum 3. OG

11:00 Uhr Fatburner
45 Minuten mit Jirgen
Kursraum 3. OG [
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12:00 Uhr Sixpack
15 Minuten mit Loris
Kursraum 3. OG

12:30 Uhr Functional Workout
30 Minuten mit Loris
Kursraum 3. OG




