Kursplan und Trainer KW29

Montag Dienstag
13.07.20 14.07.20
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Beginn Kurs. Cin Trainer Beginn Kurs i Trainer Beginn Kurs cin Trainer Beginn Kurs i Trainer Beginn Kurs it Trainer Beginn Kurs Ci Trainer
09:00 RiickenFit 60 Veronik 18:30 Flexibar 45 Anastasiya 10:00 Bodystyling 45 Véronique 18:00  Mobility Stretch 30 Thomas E.
18:00 Sixpack 15 Thomas E. 17:30 BBP 45 Sabine
18:30 Pumping 45 Jurgen 18:30  Jumping Fitness 45 Janine
19:30  Jumping Fitness 45 Jirgen 19:30 Yoga 60 Jutta
Mittwoch Donnerstag
15.07.20 16.07.20
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Dauer Dauer Dauer Dauer Dauer
Beginn Kurs Tminl Trainer Beginn Kurs Tminl Trainer Beginn Kurs Iminl Trainer Beginn Kurs Tminl Trainer Beginn Kurs Tminl Trainer Beginn Kurs Tminl Trainer
09:00 Pilates 60 Anastasiya 18:00 Pilates 60 Friederike 10:00 Flexibar 45 Véronique 18:00 Sixpack 15 Thomas E.
. Functional ’ ’ " " .
12:30 Workout 30 Loris 17:30 BBP 45 Sandro 18:30 RiickenFit 45 Anastasiya
18:00 PowerTABATA 45 Sabine 18:30  Jumping Fitness 45 Sandro
19:00 Rumba Latina 45 Carlos 19:30 Yoga 60 AlexandraB.
Freitag
17.07.20
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Beginn Kurs ?:‘T:; Trainer Beginn Kurs 'l’;'l‘:; Trainer  Beginn Kurs D“"[mm Trainer
FITNESS & WELLNESS CLUB
09:00 RiickenFit 60 Veronik 17:45 Pilates 60 AlexandrasS.
17:00 Bodystyling 45 Sandro
Samstag Sonntag
18.07.20 19.07.20
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Da Dauer Dauer Dauer Dauer Dauer
Beginn Kurs Imin Trainer Beginn Kurs minl Trainer Beginn Kurs Iminl Trainer Beginn Kurs minl Trainer Beginn Kurs Imin Trainer Beginn Kurs Iminl Trainer
10:00 Pumping 45 Wallice 10:00 Box&Move 45 Ivan 10:45 Yoga 60 Jutta
11:00 ‘Jumping Fitness 45 Jirgen 11:00 BBP 45 Ivan 12:30  Mobility Stretch 30 Marcel
Y » Functional
12:00 Sixpack 15 Véronique 12:00 Workout 30 Marcel
” Functional PR
12:30 Workout 30 Véronique



