Kursplan und Trainer KW13

Montag Dienstag
23.03.20 24.03.20
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Beginn Kurs o Trainer  Beginn Kurs Tmim  Trainer  Beginn Kurs Ty Trainer Beginn Kurs = Trainer Beginn Kurs ey Trainer Beginn Kurs e Trainer
09:00 RiickenFit 0 Veronik 18:30 Flexibar s Anastasiya | 13:00 F\',‘v’;?m:' 30 Véronique 10:00  Bodystyling s Viéronique 18:00  Mobility Stretch 30 Marcel
18:00 Sixpack 2 Alexandras. 1930  PowerTABATA 45 Alexandras. | 1830 Functional 30 Alexandras. 11:00 Fatburner s Véronique 18:30 Faszien 30 Marcel
Workout Training
1830 Pumping 50 Jirgen 1730 BBP 45 Sandro 1900 RiickenFit 4 Marcel
1930 Jumping Fitness 50 Jirgen 1830 Jumping Fitness 50 Sandro
1930 Yoga 75 Marja Liisa
Mittwoch Donnerstag
25.03.20 26.03.20
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Dauer Dauer Dauer Dauer Dauer Dauer
Beginn Kurs Tmim_ Trainer  Beginn Kurs mim  Treiner  Beginn Kurs Tmim Trainer Beginn Kurs = Trainer Beginn Kurs e Trainer Beginn Kurs e Trainer
09:00 Pilates 60 AlexandraS. | 18:30 Pilates 60 Friederike 12:30 F""l’:ﬁ:::.‘:' 30 Veéronique 10:00 Flexibar 45 Alexandras, 18:30 RiickenFit 45 - 12:00 Sixpack 20 Marcel
17:30 Pumping 50 Sandro 19:30 Spinning® 60 ‘Thomas S. 18:00 F",‘v’:’"&‘f' 30 Alexandras, 11:00  Jumping Fitness 50 Diana 19:30 Yoga 75 AlexandraB, 18:00 Sixpack 20 AlexandraS.
1830 PowerTABATA 45 Vivian 1730 BBP 45 Sabine
1930 Rumba Latina 4 Carlos 1830 Jumping Fitness 50 Vivian
19:30 Zumba 45 Jirgen
Freitag
27.03.20

sz

Beginn Kurs '::“I':]" Trainer Beginn Kurs 'l’;"l‘:; Trainer  Beginn Kurs

min]
FITNESS & WELLNESS CLUB
09:00 RiickenFit 60 Veronik 18:30 Spinning® 60 Astrid
10:00  Faszien Training 30 Véronique
17:00 Bodystyling 45 Maria Antonia
17:45 Pilates 60 Anastasiya
Samstag Sonntag
28.03.20 29.03.20
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Dauer Dauer Dauer Dauer Dauer Dauer
Beginn Kurs Imin Trainer Beginn Kurs minl Trainer Beginn Kurs Iminl Trainer Beginn Kurs minl Trainer Beginn Kurs Imin Trainer Beginn Kurs Iminl Trainer
1000 Pumping 50 Wallice 1230 30 Marcel 1000 Box&Move 45 Judith 1045 Yoga % Jutta 1200 Functional 30 Véronique
11:00  Jumping Fitness 50 Janine 11:00 BBP 45 Véronique 17:00 Spinning® 60 Nemanja
12:00 Sixpack 20 Marcel

1230 Mobility Stretch 30 Véronique



