Kursplan und Trainer KW10

Montag Dienstag
020320 03.03.20
= e renm e
; Dauer ; . Dauer . . Daver . " Dauer ; . Dauer . ) Dauer .
Beginn Kurs foe Trainer  Beginn Kurs “oiel  Trainer | Beginn Kurs Sy Trainer Beginn Kurs foiel  Trainer  Beginn Kurs foiey Trainer  Beginn Kurs Oavey Trainer
09:00 RiickenFit 0 Veronik 18:30 Flexibar s Veéronique 13:00 F\',‘v’;?m:' 30 Marcel 10:00  Bodystyling s Alexandras. 18:00  Mobility Stretch 30 Viéronique
18:00 Sixpack 2 Véronique 1930  PowerTABATA 45 Véronique 1830  Functional 30 Alexandras. 11:00 Fatburner s Véronique 18:30 Faszien 30 Véronique
Workout Training
1830 Pumping 50 Jirgen 1730 BBP 4s Sandro 1900 RickenFit 4 Véronique
1930 Jumping Fitness 50 Jirgen 1830 Jumping Fitness 50 Sandro
1930 Yoga 75 Alexandrab
Mittwoch Donnerstag
04.03.20 05.03.20
oo 158 e e 158 e
Dauer Dauer Dauer Dauer Dauer Dauer
Beginn Kurs Dater  Trainer  Beginn Kurs Dauer  Trainer  Beginn Kurs Daver  Trainer Beginn Kurs Dauer  Trainer  Beginn Kurs Daver  Trainer  Beginn Kurs Daver  Trainer
09:00 Pilates. 6 AleandS. | 1830 Pilates 0 Alxandus. | D30 Cenctional 30 Marecl 1000 Flexibar 4s Alexandra$. || 1830 RickenFit 4 AlexandmS. | 12:00 Sixpack 20 Marecl
17:30 Pumping 50 Nicole 19:30 Spinning® 60 ‘Thomas E. 18:00 F",‘v’:’r'&‘f' 30 Alexandras, 11:00  Jumping Fitness 50 Diana 19:30 Yoga 75 Harald 18:00 Sixpack 20 Thomas E.
1830 PowerTABATA 45 Vivian 1730 BBP 45 Sabine
1930 Rumbalatina 45 Carlos 1830 Jumping Fitness 50 Vivian
1930 Zumba 4s Sabrina
Freitag
06.03.20
et e MOVEMENT
Beginn Kurs '::“I':]" Trainer Beginn Kurs 'l’;"l‘:; Trainer  Beginn Kurs =
09:00 RilckenFit o Véronique | 1830 Spinning® 60 Astiid
1000 FaszienTraining 30 Véronique
1700 Bodystyling 45 Maria Amtonia
17:45 Pilates. 6 Alexandus,
Samstag Sonntag
07.03.20 08.03.20
e e TS R e
Dauer Dauer Dauer Dauer Dauer Dauer
Beginn Kurs Datel  Trainer  Beginn Kurs Dovel  Trainer  Beginn Kurs Davel  Trainer Beginn Kurs Daver  Trainer  Beginn Kurs Datel  Trainer  Beginn Kurs Datel  Trainer
10:00 Pumping 50 Wallice 1230 30 Veronique 1000 Box&Move a5 Judith 1045 Yoga 9% Juta 1200 Functional 30 Thomas E.
1100 Jumping Fitness 50 Jirgen 1100 BBP 45 MariaAmonia | 1700 Spinning® o “Thomas E.
1200 Sixpack 2 Véronique 1230 Mobility Stretch 30 ‘Thomas E.



