Kursplan und Trainer KW4

Montag

20.01.2020

Dienstag
21.01.2020

Kursraum 2 oben

Kursraum 2 oben

Beginn Kurs. Trainer Beginn Kurs 'r":‘l‘:" Trainer Beginn Kurs. ?.:'I':: Trainer Beginn Kurs. ?.:'I':: Trainer Beginn Kurs 'r":‘l‘:" Trainer Beginn Kurs Trainer
. " Functional . Mobility
09:00  RiickenFit 60  AlexandraS. | 1830 Flexibar 45 Anastasiya | 1300 Fancons 30 Véronique 1000 Bodystyling 45 Veéronique || 18:00 e 30  ThomasE.
18:00 Sixpack 20 Marcel 19:30  PowerTABATA 45 Silke 1g30  Functional 30 Marcel 11:00 Fatburner 45 Véronique 18:30 Faszien 30 Alexandras.
Workout Training
18:30 Pumping 50 Jiirgen 17:30 BBP 45 Sandro 19:00  RiickenFit 45 silke
19:30 Jumping 50 Jiirgen 18:30 Jumping 50 Sandro
Fitness Fitness
19:30 Yoga 75 Harald
Mittwoch Donnerstag
22.01.2020 23.01.2020
Dauer Dauer Dauer Dauer Dauer Dauer
Beginn Kurs. Dauer  Trainer  Beginn Kurs Dauer  Trainer  Beginn Kurs. Daver  Trainer Beginn Kurs. Dauer  Trainer | Beginn Kurs Dauer  Trainer | Beginn Kurs Dauer  Trainer
09:00 Pilates. 60  AlexandraS. | 18:30 Pilates 60 Alexandras.  12:30 F“,:I""‘:k‘:::' 30 ThomasE 10:00 Flexibar 45 AexandraS. || 1830  RiickenFit 45 Marcel 12:00 Sixpack 20 Veronique
17:30 Pumping 50 Vivian 19:30 Spinning® 60 Thomass. || 1ggo  Functional 30 Marcel 11:00 Jumping 50 Diana 19:30 Yoga 75 AlexandraB. || 18:00 Sixpack 20 Marcel
Workout Fitness
18:30  PowerTABATA 45 Janine 17:30 BBP 45 silke
19:30  Rumbalatina 45 Carlos 18:30 Jumping 50 Julia
Fitness
19:30 Zumba 45 Jiirgen

Freitag
24.01.2020
T e MOVEMENT
Beginn Kurs ‘:':I'.':" Trainer | Beginn Kurs 'r":‘l':" Trainer | Beginn Kurs ‘:':I'.':" Trainer
FITNESS & WELLNESS CLUB
09:00  RiickenFit 60 Veronik 1830 Spinning® 60  ThomasE.
v
10:00 Faszien 30 Véronique
Training
1700 Bodystyling 45 AlexandraP.
17:45 Pilates 60 Alexandras.
Samstag Sonntag
25.01.2020 26.01.2020
Dauer Dauer Dauer Dauer Dauer Dauer
Beginn Kurs. Dauer  Trainer  Beginn Kurs Dauer  Trainer  Beginn Kurs. Daver  Trainer Beginn Kurs. Dauer  Trainer | Beginn Kurs Dauer  Trainer | Beginn Kurs Dauer  Trainer
y Functional . . Functional
10:00 Pumping 50 Wallice 1230 Fynebons 20 Marcel 1000 Box&Move 45 Judith 10:45 Yoga %0 Jutta 12:00 o 30 Véronique
11:00 J:.""’i"“ 50 Julia 11:00 BBP 45 Véronique 17:00  Spinning® 60 Nemanja
itness

12:00 Sixpack 20 Marcel 12:30 Mobility 30 Veronique

Stretch



