MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
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S Fatburner Jumping® Jumping® BBP
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18:00 Uhr q:’ 17:30 Uhr <p 17:30 Uhr <p 12:00 Uhr 12:30 Uhr €i:’
é Sixpack Bauchworkout BBP BBP Sixpack Bauchworkout Mobility-Stretch
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18:30 Uhr q:’ 18:30 Uhr <p 18:30 Uhr q:’

E Jumping® PowerTABATA Jumping®

19:30 Uhr q;, 19:30 Uhr @ 19:30 Uhr <p 19:30 Uhr <P

Jumping® Yoga Rumba Latina Zumba

PERSONAL TRAINING UND ERNAHRUNGSBERATUNG

UNSER INTENSIVSTER WEG ZUM ERFOLG

18:00 Uhr €i:’

Mobility-Stretch
18:30 Uhr q:’ 10:45 Uhr q:’
Spinning® Yoga

19:30 Uhr q:’ 19:30 Uhr 17:00 Uhr q:’
Spinning®

Spinning® Yoga

>,

19:30 Uhr <p
PowerTABATA

Z
L
@
(o]
>
2
vy
-
=)
X

12:00 Uhr @

Sixpack Bauchworkout

18:00 Uhr @

Sixpack Bauchworkout

WINTER KURSPLAN

01. JANUAR 2020 - 31. MARZ 2020




