Beginn

09:00

18:00

18:30

19:30

Beginn

09:00

17:30

18:30

19:30

Beginn

09:00

10:00

17:00

17:45

Beginn

10:00

11:00

12:00

Kurs.

RiickenFit

Sixpack

Pumping

Jumping
Fitness

Kurs.

Pilates

Pumping

PowerTABATA

Rumba Latina

Kurs.
RiickenFit

Faszien
Training

Bodystyling

Pilates

Kurs.

Pumping

Jumping
Fitness

Sixpack

Kursplan und Trainer KW45

Montag
04.11.2019

Kursraum 2 oben

Dauer Dauer

T Gor [eedin Kurs fmim Trainer  Beginn Kurs

60 silke 18:30 Flexibar 45 Anastasya | 130p  Functional
lorkout

20 Marcel | 1930 PowerTABATA 45 Silke tg:30  Functional
Workout

50 Jirgen

5 Jirgen

Rooftop

Mittwoch
06.11.2019
Kursraum 2 oben

Dauer Dauer

T Trainer Beginn Kurs el Trainer Beginn Kurs
60  AlexandraS | 1830 Plates 60  Aexandras. | 1z30  Functional
Workout
- Functional
50 Viian || 19:30  Spinning® 60 ThomasE | 1800 ' Aciond
45 Sike
45 Gil
Freitag
08.11.2019
Kursraum 2 oben
Daver 1o jiner  Beginn Kurs Dauer  riiiner  Beginn Kurs
Imin1 Tminl
60 Veronik || 18:30  Spinning® 60  ThomasE
30 Marcel
Maria
4 ntoia
60 Alexandras
Samstag
09.11.2019
Kursraum 2 oben
Daver  rijiner  Beginn Kurs Dauer  riiiner  Beginn Kurs
Imin1 Tminl
° e 1230 Functional
Jorkout
50 sike
20 sike

Dauer
Tminl

30

30

Dauer
Tminl

30

30

Dauer
Tminl

Dauer

Tminl

Trainer

Véronique

Marcel

Trainer

Véronique

Véronique

Trainer

Trainer

Marcel

Beginn

10:00

11:00

Beginn

10:00

11:00

10:00

11:00

12:30

Kurs.

Bodystyling

Fatbumer

BBP

Jumping
Fitness

Yoga

Kurs.
Flexibar

Jumping
Fitness

BBP

Jumping
Fitness

Zumba

Kurs.

Box&Move

BBP

Mobility
Stretch

Dauer
Tminl

45

45

75

Dauer
Tminl

45

50

Dauer

Tminl

45

45

30

Trainer Beginn
Veéronique | 18:00
Véronique || 18:30
Sandro 19:00
Sandro
Harald
Trainer Beginn
Alexandras. | 18:30
Diana 19:30
Sandro
Sandro
Sabrina

Dienstag
05.11.2019

Kursraum 2 oben

Dauer
(D Tmin1
Mobility
Stretch 30
Faszien 30
Training
RiickenFit 45
Donnerstag
07.11.2019
Kursraum 2 oben
Dauer
(15 Iminl
RiickenFit 45
Yoga 75

Dauer
Trainer Beginn Kurs. Toim | Trainer
Marcel
Marcel
Silke
Dauer
Trainer Beginn Kurs. i Trainer
AexandraS. || 12:00 Sixpack 20 Véronique
Functional
Harald 19:00 Workout 30 Silke
19:30 Sixpack 20 Silke

MOVEMENT

FITNESS & WELLNESS CLUB

d

Beginn

Trainer Beginn
Judith 10:45
Maria Antonia
Marcel

Sonntag
10.11.2019
Kursraum 2 oben

LD Tmin1

Yoga %

Dauer

Daver

Trainer  Beginn Kurs Dotier Trainer
Functional

Jutta 1200 Fnelond 30 Marcel



